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Wir machen die Schulerzeitung

Die schulerzeitung machem: Kevin, Jannik, Philipp, LEON B, LEON W, JULIJA L, LEON H,
FRAU BRAUN, Herr Gutman, FRAU Gruming, Iman, Manon, Colin Yannick Mischa




Basteln und Kunst

Schulband/Chor Ausflige
Sport/FuBball Rezepte
GruBe

Gewinne des Malwettbewerb: Philipp

Das tim bei der
abiet

Danke fiirrdie computer

Wir sid schon am abenten da
mit es klap gut.

Es kann nicht ge |I6scht weden.

Lieber Lars Hellwig Danke Fir Die Laptops .Danke Fiir Die Gespendeten Computer. Wir haben Fotos Eingefiigt und
Worter Geschrieben. Wir haben die Schiilerzeitung geschrieben.

Wir Fanten Es gut! Wir Fanten Sehr gut . und es hat Spars gemacht! Dein Tiem



Bilder Malwettbewerb

Vielen dank fir die tollen Bilder, die ihr uns geschickt habt.

Gewonnen haben Philipp, Etienne, victoria und Paul!




Montag, 28 Junl 1993
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“wer Backtipp: Torte fur
50 Jahre Seebergschule

Das brauchst du fur den Teig:

Ofennnn aaauf 160 Grad Umluft
vorheizen

Die Scvhale von 3 zitronen
abreooiiben

RUjhrschiissel geben und alless
verrihren

2 Zitronen ausprressen und in die
Rihrreschissel geben




Backpulver und Mehl mischenn
und in die Rihrschplissel geben

Backnblech einfetten

Den Teig auf dem Backblecj
verteoilen und Schissel
ausscvhleeecken

Das Backblech in den Ofen

schieben.

8
Der kuchjen muss jertzt 20-25
miin backen.

9

Das berauchsr du fir den Zuckergusss:

Puderzuckerr in eine Schiissel
geben




Zitrone aiuspresssen
2
Zitronensaftz unnd Puderzucker
3 vermischen
4 Zuckerguss auf 3 Schuititisseln
aufteilen
Lebensmitttelfarben daziiiu geben
5
Miit Zuckerstifft Logo malen.
6
Zuckerguss auf den Kuchhen
gebben
7

Guten Apetit an alle Seeberger!
Die schule ist 50 Jahre akt!

Vielen Dank an die Praktikantin Frau Daniel fir ihre Unterstitzung wahrend des Backens; Bastelns und

der gesamten Projektwoche!
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Basteltipp flr die Party 50 jare Seebergschule

...m‘ ij

Du brauchst:

Lichterkette

Plastikbecher

Cuttermesser

Schere

Kleber

Glitzersteinchen

Anleitung:

Du brauchst eine Schere.
Du schneidest die Becher etwas
kleiner.




Du malst mit einem Edding Kreuze
auf die Becher.

Du schneidest mit einem
Cuttermesser die Kreuze.

Du brauchst den Kleber und die
Glitzersteinchen.

Du klebst die Glitzersteinchen auf
die Becher.

Du fadelst die Lichterkette durch die
Locher.
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Du kannst die Lichterkette
aufhangen und anmachen.

MANON und IMAN Jetzt Kann die Party starten!



Abganger der Seebergschule Morlenbach

Yonca Noah Dennis

Jan Samuel Lorenz



Vincent Morales- Leon Leyla

Marvin Nico Mikail

Florida Nico ist umgezogen und hat die Schule gewechselt.

Vielen Dank an unsere Druckerei

typographics
print@27a.de

Typographics GmbH, Rontgenstr. 27a
64291 Darmstadt -

06151-719609 ~



Schulabganger*innen aus Bensheim

Stavroula

Leon W.

Peter

Philip

Simon

o



Neue personen in Bensheim

Neue schilerinnen und schiler

Eylul Marten

Michael

Tyler Amir



Emil

3.

Muna

Kevin

Mahir

Vito

Julia

Ben

Hai

Robin



Neue FSJler und FSJlerinnen und THAs

Faru Sterz Frau Grumberg

Frua Kruk und Mikael

S

Herr Wiege Frau Pareiges und Vito



Frau Boor ist bei Stella Frau Ural ist bei Mahir

Herr Forgione und salam Frau Schar ist bei Matilda

Frau Kaiser ist bei Lea Herr Leitz ist bei Michael Frau Burkhardt ist bei Aksharan



Neue Lehrer Bensheim

A i % s

Nadine Schneider Anna Stopfer Lena Krliger

Herr WeiR haben wir in der letzten Ausgabe vergessen. Er war aber ein sehr netter FSller und
kommt jetzt immer als Vertretungslehrer zu uns, deshalb zeigen wir ihn in dieser Ausgabe.

Zentrum fur Stimme, Sprache und Sprechen
Darmstadter Str. 76 ~ 64625 Bensheim  06251-64855
www.logopaedie-bensheim.de
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en HanBen, Susanne Kuphal, Matthias Schwa,
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Laura Brucéto,wLura ietsch, Gunter Oﬁ, Claudia Fox, Annette Rickert



Michaela Gogolin

Frau Impe begleitet Dennis
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Mert

Dennis

Natalie Wirth (LiV)

Duha

Paula Arnold (LiV)
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Miriam Jakob Janne Knauf (LiV) Katharina Burg (LiV)

Fleer Automobile
Weidenring 20 - 22
64625 Bensheim

Tel.: +(0)49 6251 680 3 -90 Fax:-91
info@fleer-automobile.de
www.fleer-automobile.de




Verkleidungsratsel sensheim
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Manche Leute sahen waren so dhnlich angezogen als die seebergschule neu war. Das war 1973.

Hier haben sich verkleidet:
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Verkleidungsratsel Moérlenbach

eipuexaly ‘essauep ‘9223 ‘Uinielp

Wir unterstiitzen nicht nur die Schiilerzeitung:

Klasseﬂfahrten Schulbusse Klass®€ 2

fa-AC |
I—Bahﬂg ° SIEEE HeilpédagogiSChGS Reiten

. LehrkUChen
scHULE Bib“othek

Pausenho Unterstitzte Kommunikation

Schu

Sport,Ausstattung F ‘O' r |

Bankverbindung des Fordervereins der Seebergschule:

DE54 5089 0000 0000 8212 09

Spendenquittungen zur Vorlage beim Finanzamt werden ab einem Spendeneingang von 200,- € gerne ausgestellt.

Ein Formular zum Beitritt beim Forderverein der Seebergschule findet |hr auf der
Homepage der Seebergschule unter ,,Forderverein®.

Einfach Mitglied werden!



Brandneue Wunschnachrichten von der Tagesschau
Hier ist die brandneue Tages Schau ich begriiRe sie, mein Name ist Kevin Schalk und das ist Mein Kollege
Benny Schumacher

Ich gebe weiter an meinem Parnter zur gestrigen FuBball Aktion:

Freiburg hat 2:0 Verloren gegen JUENTUS Turin. Union Berlin Hat 3:0 Verloren

Weiter Mit der Krise von der Ukraine:

Putin meint er will die Ukraine weiter Angreifen aber die NATO mochte die Ukraine Unterschiissen.

Das werter wird gut viel Sonnenschein und Wolken.

Die Wunsechnachrichten:

Putin hort auf die Ukraine anzugreifen

alle sind gesund ohne Corona.

die Welt ist sauber keine Umwelt Verschmutzung mehr kein Miill in Meer.

Niemand klebt sich mehr auf der Stral3e fest weil das nervt.

Frankfurt gewinnt gegen Neapel und wird immer besser .Dortmund gewinnt gegen Chelsa.
das Wetter ist immer sonnig, vor allen am Wochenende aber unter der Woche auch

das war die Tagesschau.

Viele GriiBe von den zwei Nachten Sprecher Kevin und Benedict

- ~J
Energie Agentur =
Wolfram Faecke
Zertifizierter Energieberater
Spessartstrasse 37
68642 Blrstadt
0 +49 (0)160 796 25 14
Q, +49 (0)6206 90 92 64 3 eaf.beratung@gmail.com

(fm)+49 (0)6206 90 92 65 @ www.energieagentur-faecke.de



Klasse

Monhaupt

Toll

»l

Schulschprecher
lieb
Freund

Paul ist 15 jahre alt
Und Wohnt in Blrstadt

Paul ist unser neuer schulprescher

Was machst du gerne?
Fahrat fahren

Was ist dein hoby?
Fusball, dirtbike

Wie gehtes dir hete ?

Gut ©

In welchen ferin bist du ?

Fusballferein biirstadt



Was gukst du fiir fime ?
Hani Nani
Orstwind

Was macht ein schulprescher?
Sachen Regeln

Flazter verteilen

Und Regeln

Interessen von schilern

Waist du das colin dich lieb hat ?
Nein

Markst du tire ?

Ja

Welche tire Markst du ?

Hund und Kaninchen

Was ist dein Lieblings song ?

Rammstein Puppe
Markst du die nartur?

Ja

TRI TRA TRULALLA

Marionettentheater & Kinderschminken
Ute Spdth-Winter
Tel.06251-780049

Mob.0170-3060938
www.tritratrulalla.de u.spaeth@gmx.de
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Herr Gutmann in der Klasse um zehn uhr waren wir auf dem Winterfest. Es sah alles toll aus mir hat alles

Spal gemacht. Wir sind auf der Winterfesgekommen es hat mich sehr gefreut und fande es cool wo ich auf

der Luft war. Dose werfen hat es arg spal} gemacht. Ich hab den Ball gewonnen. Und wir haben guttes wetter

gehabt. alle Schiiller waren mit dabei gewesen.

Wir Pizza haben gegessen und es hat gut geschmeckt. Und die anderen haben pommes gegessen.
Autoscooter hat spaR gemacht mit Fahren. Es sah alles gut aus auf der Winterfest. Wir sind taumler
gefahren. Mit dem Kettenkarotsoel waren wir auf der Luft. Wir sind schiffschunkel gefahren. Schiffschunkel

und kettenkartosoel macht immer wieder spall. Gutmann war leider krank gewesen.




Wir hatten einen schonen Wetter gehabt. Shake ist toll gut gefahren und oben in der luft hochgeflogen. Den
Ball werfen hat auch spaR gemacht. Ich fande es immer cool dort zum fahren. Autosccoter fahren mit

anderen Spieler.

Und ich Habe einen Ball gewonnen. Den traumler habe ich drei mal gefahren. Wir haben einen toller tag

gehabt auf der winzerfest. Autosccoter gabs auch auf der Winzerfest .

Tolles Essen gegessen mit pizza und Cola getrunken.

Sonne Hatten wir. Ein tolles Wetter gehabt. Fahren Macht auch arg SpaR. Shake fahrt so schnell. und kein
Regen gehabt. AR




Fastnchtfeier in Bensheim Haben Wir Partie Germart Unt Morkorf schleuter Gemart Hart
Fivl

SpRars Gemcht Fill Party in Der Disco Bei Musik Und Tanz. Wir Orten Viel Fastnachtschlarga
z. b.Layla Atemlos Durch Die Nacht, Johnny Dapp Cordula Griin u.s.w.

SchokoGussSchleuder Gap Es auch:




DJ's bei ter abaeit

Benny und Kevin Sind beste Freude

Manchen Tanzen

Best buddie’s Mario Und Luigi






zung bei der Schiilerzeitun




FuBballturnier in der westhalle i

7 marz 2023 nach einer pause 12:50 uhr gingen wir los um fuBball fir fuBball-AG zu spielen

dilzan philippe leon jonas es gab 2 trainer fiir die fuBballkurze wir wechseln unsere
kleidung fiir einen trainingsanzug wir gingen fuBBball spielen philip stand am tor wir haben
angefangen fullball zu spielen dienstag

9 marz 2023 Donnerstag fuRballturnier begann 8.50 das fuBballturnier hat begonnen wir
fingen an das fulRballturnier zu sehen es gab weilSe spieler rote spieler griine spieler orange
spieler




Donnerstag 13.24 war das ergebnis rote spieler gewannen das spiel fuBball rote spieler und
weile spieler und griine spieler orange spieler setzten sich auf den boden ich baR am
Donnerstag ich spielte fiir die roten spieler leon stand mit 2 trainern der trainer stand mit
einem fuBball

14.34 das erebnis wurge von den roten spielern gewonnen die den goldenen ballpreis
erhielten das mittagessen im stadion am Donnerstag war ein bezahlter kuchen kostete 1
euro hot dog kostete 3 euro apfelsaft kostete 2 euro Dienstag lektion beendet kurse
fullball leibeserziehung wir verlieRen glickliche schulstunde 14.00 beendet Donnerstag
sportunterricht fullballturnier endete 14.56 ich ging zum minibus ich ging nach hause
rote spieler standen auf dem tor jonas stand mit 2 trainern 2 jungen stehen im speisesaal
im stadion wir ballen am Donnerstag und spielten fir die roten spieler Donnerstag
trommelte kevin die trommel im stadion rote spieler und die griinen spieler spielten
fullball ich habe am Donnerstag auch die trommel getrommelt am Donnerstag tanzten die
madchen im stadion .

Donnerstag mittagessen 12.00 begann im stadion wir gingen zum mittagessen mittagessen
wurde bezahlt ich kaufte mir einen kuchen fiir 1 euro ich aR einen kuchen ich kaufte mir
einen hot dog fur 3 euro ich al} einen hot dog ich ging fuRball schauen




Besuch im Teater

Wir waren im teaer im hepenheim.
Das war im salbau-kino.

Wir haben denn zauberlerling schéen angekukt.

Das palkat und Blinenbilt



Das sind mika und rino di 2 schauspieler.

Der rino woltte zaubern lern

Er hat wesche auf ge hengt.

Mit ein zaubersbuch.

Und es gab aur ein wesche geist.
Es war toll.

Zum schlus hba sie noch ge tanst.

und das bublikum hat spas



Wir machen aus gebrauchten Sachen Kunstwerke. Unsere Kunstwerke bestehen aus
Milchttten, Dosen, Plastikflaschen, Blroklammern und so weiter. Erst mal haben wir die
Sachen angemalt. Dann haben wir mit der HeiRklebepistole Augen, Nase und Ohren
aufgeklebt und die Korper mit Schmucksteinen und anderen Sachen verziert. Auerdem
haben wir Dosen mit Wolle umwickelt und daraus Tiere gebastelt. Wir haben Milchtliten mit
Kresse gefillt und mit verbogenen Bliroklammern Bilder gemacht.




Wir, die Projektgruppe ,,CONTAINER" hat Fahrradstander gebaut, |
damit der Fahrzeugcontainer aufgerdaumt ist. Fir die Bobby-Cars
haben wir ein Regal gebaut. Wir haben Holz gesagt, vorgebohrt
und verschraubt. Danach haben wir die Stdnder und das Regal |
angemalt. Damit es im Container heller ist, haben wir zwei >
Lampen eingebaut. Jetzt ist unser Container auf dem Pausenhof B
hoffentlich immer ordentlich. Wir haben auch an der Riickwand
des Lehrbauhofs das Logo der Seebergschule gemalt. In der ‘ ‘
Projektgruppe , CONTAINER” haben mitgearbeitet:Mattheo, Danny, Leonard,




Leon F., Paul,ﬁRobin, Matilda, Philipp, Frau Schubert, Herr
e Friedrich und



Dienstag 14 marz 2023 gingen wir ins
museum wir standen draullen im

museum wir gingen
eskursavod begann

durch das museum eskursavod zeigte
eine alte statue engel kampfe gegen
teufel wir gingen die treppe ninauf.
eskursavod zeigte einen riesigen zahn
eines unbekannten tieres eskursavod

ins  museum. L
eine flihrung =

zeigte die schadel der nohlenmenschen eskursavod zeigte kleine knochen

und einen hammer. zuerst war yanik an der

reihe eine eisenplatte zu machen. ich klopfte

mit einem hammer auf eine eisenplatte.

zuerst war janik an der reihe auf eine eisenplatte
zu klopfen. Yannick machte den buchstaben y auf
einer eisenplatte ich habe angefangen auf eine

eisenplatte zu klopfen ich habe angefangen

unbekannter tiere eskursavod zeigte eine barenhdhle
eskursavod  zeigte die  werkzeuge die von
nohlenmenschen verwendet werden: stein schwert stein
spitzhacke stein axt stein schaufel stein hacke.
eskursavod zeigte eine alte vase die von hohlenmenschen
geformt wurde eskursavod brachte uns ins zimmer des
meisters ich zog eine jacke und einen hut an. wir gingen
zum meister um eisenteller zu machen wir kamen ins
meisterzimmer ich zob meine jacke und meinen hut aus
eskursavod gab uns Eizenplatten

den buchstaben m auf einer eisenplatte zu machen.

eskursavod gab farbstoffe um den farbstoff auf



eine eisenplatte zu streuen.

den blauen farbstoff streute Ich auf eine eisenplatte. der eskursavod legte die
eisenplatten des ofens. alle eisenplatten wurden lackiert meine eisenplatte war
mit blauem licht bemalt. eskursavod gab uns papiere Uber die bensheim
museum. Die lektion die werke des meisters endete. ich trug eine jacke und einen
hut wir gingen zur bensheim schule

Ich klopfte an Dienstag mit einem hammer auf eine eisenplatte philip klopfte
mit einem hammer auf eine eisenplatte. Dienstag haben wir eisenplatten
gemacht janik und philip und kevin sitzen Mit meister.

Janik und philip und kevin sitzen und
warten auf eine eisenplatte zu machen




Eskursavod setzt eisenplatten um den ofen zu streichen das madchen klopft mit
einem hammer auf eine eisenplatte wir stehen in der ndhe des turms wir sitzen
wir warten auf eisenplatten und hammer fir die herstellung von eisenplatten.

Von Micha

Wir freuen uns auf viele gemelnsame Felern unod Ausflitge!

Wenmn D bel uns mitmachen mbchtest, melde dich selr gerne bel wns!

Kontakt: peterpuschner@Lebenshilfe-benshein.de

petra.thobe@Lebenshilfe-bensheim.oe



A Schneide aus. Dann kannst du damit Memeori schbielen.

von MANON



Projekt Probewohnen

Probewohnen projektwoche wir waren einkaufen und in der Obi was geholt Farbe.

Auf dem tafel war Geld firs jeden tag einkaufen fiir Esen mit unser Geld stande da auf der
tafel.

Wir haben essen geholt, wir haben film Abend gemacht, Spielabend gemacht, freizeit
gemacht mit Musik horen und ausgeruht und argerdichnicht und bing bong gespielt.

In der kneipe pizza gegessen und FulSball geschaut und was getrunken gekocht haben wir
auch gemacht und nudel soRRe gemacht. Und wir haben in der Wand gearbeit im
lehrbauhorf mit Farbe dort gemalt, kiste geholt und tische geholt auf der Werkstadt.
Frihstlick gemacht, Freunde gefunden wir haben auch Abend zwei Filme geguckt.




Projekt Bensheim Check

von heiko

In bensheim War wir in St Georg. war toll gewesin.

In museum ist wirclich intersand auch Gewesin, Die hohlenmensin wicklich toll zuzu hoéren.

Caffe toll zu Trinken and Essen. Oh und ich war auch am laptop gewesin.




Kirchberkhausn im walt gelaufen haben, gut gewesin. .
In die kino hies der film lucie wird ein gangster.

Wir haben Noch mer gemacht aber die zeit loift aus.




Das bin ich der bene und robin .

Ich spile kybord und robin spilt konka.

Dar Seht ihr leon, Herr gutmam,

Frau Tobe, Und Ana-Lena.

Die spilt gitare

Der Herr Gnorr An Der Bass Gitare. Der Spilt immer noch Gut



Alte Schiller Waren Auch Da Und Haben
Noch mal Mit Gespilt

Unser Naste Auf Trit Ist Am 17. Juni. Dan feiern wir 50 Jahre SEEBERG SCHULE ! Euer Benny




Zirkusaufflihrung der Reitkinder Morlenbach

Nachdem der Zirkusauftritt der Reitkinder am Ende des vergangenen Schuljahres krankheitsbedingt ausfallen
musste, fand am 21.9.2022 endlich die Auffiihrung statt!

Bei traumhaftem Wetter durften drei Klassen der Grund- und Mittelstufe Morlenbach die Kunststiicke ihrer
Mitschiiler*innen bewundern. Dabei gab es akrobatische Ubungen wie freihdndiges Reiten, rasanter Trab und eine
lustige Clownsnummer zu sehen. Auch eine Schlange wurde beschworen und unser Therapiepferd musste samt
Reiterin durch einen Feuerreifen laufen. Als Pausenfiller gab es wunderschone Riesenseifenblasen zu sehen, die
auch vom Publikum mit viel Freude ausprobiert werden durften. Eine Zirkusdirektorin mit Zylinder fiihrte durch das
Programm.

Vielen Dank an die Reit- und Seifenblasenkinder Nora, Finn, Niklas, Hasan, Nico, Karol, Lara, Omer und Leo!




Im Sommer 2022 beendete ich meine Schullaufbahn an der Seebergschule in Bensheim. Danach
entschied ich mich eine Weiterbildung zum Betreuungsassistent/Alltagsbegleiter flir Senioren zu
absolvieren. Meine Entscheidung fiel nach mehreren positiven Praktika Erfahrungen im sozialen
Bereich. Die Weiterbildung machte ich bei Mission Leben in Darmstadt dies ist eine Akademie fur
Sozialberufe. Das Wort Betreuungsassistent und die dazugehoérigen Aufgaben ist vielleicht nicht
gleich jedem ein Begriff, worunter er sich was vorstellen kann. Einfach erklart: Ein
Betreuungsassistent ist ein wichtiges Bindemitglied zwischen der Pflege fur die Senioren und deren
Betreuung. Ein Alltagsbegleiter kimmert sich um die tagliche Beschaftigung der Senioren dies kann
in EinzelaktivierungsmalRnahmen oder Gruppenangeboten wie singen, spielen, Gymnastik oder
Gedachtnistraining stattfinden. Auch Begleitung zu Arzten, Hilfe beim Einkaufen, Gesprache Uber
alltagliches und Spaziergange kdnnen zum Aufgabengebiet dazugehodren. Ein Betreuungsassistent
kann sowohl in einer vollstationaren Pflegeeinrichtung, im teilstationaren Bereich-in einer
Tagespflege oder im ambulanten Pflegedienst arbeiten. Hier gibt es viele Mdglichkeiten. Meine
Weiterbildung startete im September und ging fur drei Monate. Mit mir wurden noch 30 weitere
Personen zum Alltagsbegleiter weitergebildet. Der Unterricht war zwei Mal pro Woche und
gestaltete sich in Vortragen von Dozenten Uber verschiedene Themen und Aufgaben, die fur
unseren Beruf relevant sind. Inhalt des Unterrichts war zu Beginn erstmal welche Aufgaben
erwarten uns in unserem Beruf als Betreuungskraft. Betreuungskrafte sollen die Pflegebedurftigen
in ihrem Alltag betreuen und zu Alltagsaktivitaten motivieren. Als Aktivierungsmaflinahmen kommen
Malnahmen und Tatigkeiten in Betracht die das Wohlbefinden, den physischen Zustand und die
Stimmung der betreuten Menschen positiv beeinflussen. Alltagsbegleiter dirfen keine pflegerischen
Tatigkeiten ausuben. Weiter ging der Unterricht mit einem spannenden Vortrag: Der alte Mensch?
Altsein wird nicht nur von einzelnen Personen selbst, sondern der Umwelt in Altersbildern festgelegt.
Familien, Medien und Gesellschaft haben konkrete Vorstellungen was alt sein bedeutet. Das Bild
vom alten Menschen: er ist krank, hilfebedurftig und vergesslich. Nach einer WHO-Definition werden
Menschen in Deutschland ab dem 70 Lebensjahr als ,alt“ bezeichnet. Weiter ging es im Unterricht
mit dem Thema: Kommunikation hier sollten wir verschiedene Kommunikationsmodelle in aktiven
Beispielen in Gesprachen nachstellen. Sobald Menschen aufeinandertreffen, findet Kommunikation
Uberall statt. Egal ob auf nonverbaler Ebene. Hier kann ein Mensch nicht sprechen, Man kann aber
seine Mimik und Gestik deuten. Die Gebardensprache ist zum Beispiel weltweit eine nonverbale
Sprache. Bei den Taubblinden wird die Sprache Lormen genannt. Es gibt drei Ebenen der
Kommunikation. Jede Nachricht kann spiegelbildlich mit vier Ohren empfangen werden. Zuerst
kommt das Selbstoffenbarungsohr- Was ist das fur einer? Danach entsteht das Beziehungsohr-
Wer redet eigentlich mit wem? Wen glaubt er vor sich zu haben? AnschlieRend folgt das
Sachverhaltsohr- HIER versteht man den Sachverhalt. Als Letztes folgt das Appellohr- was soll man
tun denken und fuhlen auf Grund der Mitteilung? Diese Art der Mitteilung nennt man Vier Ohren
Modell. Nach einer Studie von Psychologe Paul Watzlawick hat jede Kommunikation eines Inhalts
und Beziehungsaspekt und der Beziehungsaspekt bestimmt den Inhaltsaspekt. Man kann nicht,
nicht kommunizieren. In nachster Zeit werde ich immer wieder berichten, wie es mir, wahrend
meinem Kurs zum Alltagsbegleiter erging und was ich alles gelernt habe.




1.

4.

Meine Abschlussprasentation zum Thema Demenz:
Zum Bestehen unsres Kurses zum Alltagsbegleiter mussten alle Teilnehmer
Eine 10-minutige Prasentation zu einem Theoriethema aus dem Unterricht
wahlen. Ich entschied mich fur das Thema Demenz. Die Prasentation sah
dann wie folgt aus:
Definition:

Demenz bedeutet sinngemall ohne Geist (lateinisch Dementia) Die Diagnose Demenz ist eine Syndrom
Diagnose. Taglich gibt es 900 Neuerkrankungen. Im Jahr 300.000. Ein Syndrom ist ein Auftreten mehrerer
Charaktersyndrome wie zum Beispiel einer Storung vieler Funktionen im Gehirn. Dazu zahlen Denken,
Orientierung, Auffassung, Rechnen, Lernen, Sprache, Sprechen und Urteilsvermégen. Fir eine
Diagnosestellung der Demenz mussen Symptome nach ICD-Code (Internationale Klassifikation der Krankheit
nach WHO) mindestens sechs Monate bestehen. Demenz ist kein Psychiatrisches Krankheitsbild- sondern
neurologisch- Gehirn ist krank und schrumpft. Trotzdem findet oftmals eine Unterbringung in der geschlossenen
Gerontopsychiatrie statt. In der Wissenschaft gehért die Demenz zur Stoffwechselerkrankung und es gibt nur
wenige genetische Falle.

Demenztest:

Um eine Alzheimer Erkrankung, ihren Verlauf und den Schweregrad feststellen kénnen verschiedene Tests
verwendet werden. Ein Beispiel ist der Uhrentest. Hier muss der Patient eine Uhr mit Zeiger und Uhrzeit malen.
Aus diesem Bild lassen sich Rlckschlisse auf eine Gedachtnisstdrung ziehen.

Demenzstadium 1- leichtgradig

Hier im Vordergrund Stérung des Kurzzeitgedachtnisses, immer mehr Vergesslichkeit, zeitliche
Orientierungsprobleme, Eingeschrankte Aufmerksamkeit. Ein vollstandig selbststandiges Leben ist weitgehend
noch maglich.

Demenzstadium 2- mittelgradig

Eingeschrankte Selbststandigkeit, Einschrankung Kommunikation, Handfertigkeitsstorungen im Haushalt und
beim Ankleiden. Desorientierung von Zeit und Ort. Vernachlassigung der Hygiene, Wahnvorstellungen,
schwindende Rechen und Problemldsungsfahigkeiten.

Demenzstadium 3- schwer

Starker geistiger Abbau, Verlust der Alltagskompetenz, oftmals Bettlagerigkeit, Erkennungsstérung auch
Angehorige. Sprachzerfall keine Satzbildung mehr mdglich. Inkontinenz.

Bedeutung Primardemenzform

Die Primaren Demenzformen machen 90 Prozent aller Demenzfalle bei den Uber 65-Jahrigen aus. Hier liegen
Neurodegenative oder vaskulare Veranderungen vor. Es wird unterschieden ob die Nervenzellen des Gehirns
.degernieren“ Also ohne auferlich, erkennbare Ursache untergehen wie bei Alzheimer. Oder ob sie zum
Beispiel wegen Durchblutungsstdrungen schwere Schaden erlitten haben. Dies wird vaskuldrer Demenztyp
genannt, Im Alter treten haufig Mischformen auf.

Bedeutung Sekundardemenz

Diese Formen gehen aus einer Folge einer anderen Ursache wie einer Hirnverletzung, einem Gehirntumor oder
einer Herzkreislauferkrankung zurtick. Auch Stoffe wie Alkohol und Drogen kénnen dazu fuhren.

Bedeutung Vaskulare Demenz- GefaRbedingt

Diese Demenzform zeichnet sich durch eine abrupte Veranderung der Kognition aus. Teile des Gehirns werden
mit zu wenig Blut versorgt. Zum Beispiel durch einen Schlaganfall, dadurch werden Nervenzellen zerstort.
Aullerdem treten Personlichkeitsveranderungen auf. Diese Form der Demenz ist die zweithaufigste Form nach
Morbus Alzheimer- haufig treten auch Mischformen auf. Risikofaktoren ist der Diabetes mellitus und
Hypertonus. Oftmals treten Inkontinenz und Gangstorungen friher als bei Alzheimer auf.

Bedeutung Frontotemporale Demenz/Morbus Pick



Hier zeigen sich oftmals starke Verhaltensveranderungen und der Beginn ist oft im mittleren Alter. Die
Genetischen Verlagerungen liegen bei 10 Prozent. Verantwortlich hierfir sind Proteine auch Tau Proteine
genannt. Oftmals legen Patienten ein unangemessenes Verhalten- Empathie und Mitgefiihl sind betroffen.
Beeintrachtigung von Intellekt, Gedachtnis und Sprachfunktion. Zudem ein zwanghaft resultiertes Verhalten.

10. Bedeutung Parkinson Demenz

Diese Demenzform fangt mit einem schleichenden Beginn an der sich bei einer Parkinson Diagnose entwickelt.
Oft tritt sie im hdheren Lebensalter auf. Schadigung der Nervenzellen die den Botenstoff Dopamin produzieren.
Nervenubertragung zu Muskeln- Bewegungsarmut nur noch wenige Bewegungen moglich. Auch Akinesie
genannt. Es entsteht eine Muskelsteife (Rigor) in Arme, Beine und Hals. Zittern in Ruhe.

11. Bedeutung Lewy Korberchen Demenz

Die Levy Kdrberchen Demenz ist selten genetisch bedingt. Oftmals finden unklare Stirze statt und ein leichtes
Parkinsonsyndrom setzt ein. Zusammenballung des Proteins Levy Korberchen. Zum Krankheitsbild gehdren
auch optische Halluzinationen. Aufmerksamkeit und Wachheit sind betroffen. Starke Schwankungen der
Aktivitat und besonderes Merkmal ist die Unvertraglichkeit von Neuroleptika.

12. Bedeutung Morbus Alzheimer

Morbus Alzheimer ist die haufigste Demenzform. Ca. 60-65 Prozent der Falle. Der Krankheitsverlauf ist
langsam, schleichend und beginnt im hoheren Alter. Wortfindung und Gedachtnisstdérungen sind haufig.
Koérperliche Symptome sind unter anderem Gangstérungen und Schluckbeschwerden. Auch psychische
Veranderungen oftmals.

Die Ursache der Alzheimererkrankung ist das Absterben von Gehirnzellen- schrumpft. Man weif3 das im Verlauf
der Krankheit sich die Proteine Beta- Amyloid und Tau im Gehirn ablagern. Dies beschrieb Alois Alzheimer im
Jahre 1906 das erste Mal. Nach seiner Patientin Auguste Deter die vor ihrem Tod auffallend verwirrt und
vergesslich war. Seitdem tragt die Krankheit des Vergessens den Namen des deutschen Nervenarztes.

Wer den vellstandigen Bericht zu
Anna-Lenas Weiterbildung lesen machte
wendet sich gerne an das Team der Schiilerzeitung!
Wi haben leider zu wenig Platz, um alles zu druclken.
Liebe Anna-Lena, vielen Danle, dass du uns
einen so tollen und ausflihrlichen Bericht

geschiclkt hast!
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Wir waren von Bensheim nach Berlin min Zug Gefaren und sind in Berlin angekommen. Und
sind dann in Union Berlin Stadion gelaufen mit Musik und dann alten Forsterei war die
Eroffnung Vier und dann ist das Lied ich Gewinn egal ob ich erster oder zweiter bin von Mia.

Und dann sind Balle in die Luft geflogen und dann ist die frau gifey gekommen und die will
ich heiraten und die strasen bann mit Leyla gerockt haben. Und dann habe ich das
Brandenburger Tor gesehen und dann sind wir in Olympia Schadion

Gegangen. Und dann sind wir in der Kabine von Herta bsc und dann habe ich mit dem Fabio
Mein Freund ein Foto gemart von Borussia Dortmund 2014 Trikot in Berlin. Euer Benny

P




Kunstseite: Superhelden von Paul
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Das ist paul
Der hat hir seine

Kunst preschemtirt



Leon Reisetipp

Ich habe urlaub gemacht. Mit papa und bruder. Luca. Wir sind
mit dem wonmobil gefaren.

In der nehe von heidelberg. Schwimen, essen, geschlafen. es
war supper.

Ich am see

Im wonmobil

Papa und ich tinken bir und radler.

Es gab kori-wurst mit poms

Wir haben auch gegrilt.
Bitte nach machen.

Euer leon.



Ich bi
Dortmund Fan. Weil ich Dortmund Mag.

Dortmund ist Welt klasse
Signal Iduna park Heizt BVB Stadion

Grobster Gegner sind die Bayern Miinchen

Edin Terzic ist ein guter Trainer Marco Rose war ein schlechter Trainer

ich hoffe das Dortmund dieses Jahr Meister werde ich denke das
Dortmund das Dieses Jahr Schafen Kann




Kevin Nicht Mehr Allein Zuhause

Ich bin Kevin 15 Jahre alt Ich Wohne in der Europa Allee. Ich habe ein eignes Zimmer.

Gestern ist was Schockierendes passiert. Ich hab ein 1000er Puzzel gemacht mit Uwe. Da war Noch Nix da
danach haben wir gemalt und wir sind rausgegangen und dann haben wir die Wasche hoch gebracht und
dann habe ich Vorhang zu gemacht und dort war sie da die Spinne. Mit den Feten hintern und die spinne
sah braun und schwarz aus, hatte 8 Beine und sie war 7centimeter groR. Sie war Harrig, sie hatte 4 Zahne,
aber das schlimmste war der grof3e Hintern!!

Dann haben wir den Staubsauger geholt und den Stecker in die Steckdose reingesteckt. Daraufhin hat der
Uwe die Spinne weg gemacht. Alles gut? Nein, nix ist gut, weil die Spinne ist wieder raus gekrabbelt war.
Der Uwe ist dann weg gerannt. Uwe kam danach wieder und hat den Kammerjager angerufen.

Der Kammerjager kam, aber er fand die Spinne nicht mehr. Ich bin wahrenddessen nach Zwingenberg in
die WG gerannt. Dort schlief ich, doch dann kam die Spinne, sie ist an meinem FuR hoch gekrabbelt und
fragte mich: ,wollen wir Freunde sein?“ daraufhin antwortete ich angstlich: , Ja“. Danach spielten wir
zusammen FulRball sie gewann, da ich nur zwei Beine hatte und sie hat 8 Beine hat.

Nach dem FulR3ballspielen waren wir beide hungrig und wir zwei haben den Fllegenauflauf gegessen denich
vorher vorgebacken hatte. Es war so lecker. P ' '

Mit freundlichen GriiBen Kevin und Hr. Hillegard

Kevin 6ffnet das Fenster 7 die Spmne

Uwe mit dem Staubsauger Kevin schlaft und die Spinne ist im Bett

Kevin und die Spinne essen Fliegenauflauf
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Heute ist der23022023
Heute gibt es nudel schnisel sosse und moéren salat und als nach tisch gibt es kekse
Ich habe am wochenende im bazinus bad bens heim mit der mama und mit dem papa

Und julias geburtstag gefeiat leonlucaphilipp jana julia und mamaolga am alt rein lampat
heim mit der mama undmit dem papa baum wipfel pfat bad wild bad und kur park hange
briickeheilein -8

Heuteist der 21 03 2023

Heute gibt es germknddel sauer kirschen und vanille sosse und als nach tisch gibt es obst
ich habe am wochen ende inklikopf in stockstadt mit der mama und mit dem papa oster
baum geschmiick mitder mama und mit dem papa salinen bad driick heim kurpark

Heute istder 27 04v.2023. heute gibt es maul. taschen moren sosse katoffel salat undals
nach tisch gibt es orochen qurak ich habe. ind den oster ferien ich wa in den salinen bad
durkheim kur park ich ware im schlosspark schwetz zingen mit der mama und mit dem
papa und am seeallahoppspiel platz und inlufen instank gor auf dem spiel platz burg.
reinstein mit der mamaund mit papaund mit der anni und dertantesonija onkelclemens
und oma rosel onkel michel undich wa im zoo logacha stadt garten in kalsrohe seerobben
gesehen mitder .mama .und mit. dempapa .undich. habe bei der omarosel geschlafen und
ele fantengesehen .

Heute. Ist. Der. 0405 .2023 heute gibt es .riga toni mit schinkenkase sosse.moren
.salat.und als .nachtisch gibt .es obst .ich .habe .am wochenende inder partypau mitder
.mama undmit dem papa und maiglockchen.mit der.mama .und .mitdem .papa.imwald.

Heute 0805 .2023 heute gibt es katoffeln mit omelet ram spinat undals nach tisch
mamorkuchen ichhabeamwochenende. Omaroselgeburtstag .gefeiat .papas geburtstag
gefeiat .mitder famile .

Heute ist der 1105 .2023 heute gibt .es .nudel taschen zukinisosse .blatsalat undals
nachtisch .gibt es pudding .ich habeam wochenendeomaroselgeburtstag
vonpapageburtstag gefeiat mitder famile gefiat .mitdermamaundmit

dempapaelkeonkelalfered tantesonija onkelclemenes omarosel onkelmichel




Bundes Jugend Spiele

Hir set ihr fotos von den bundes jugend spile 20 22

... Haben uns aufgewarmt




Beim laufen wurde Mattheo erster bei den jungs

und Aylin erste bei den Madchen




Interview mit Rena Zehnbauer

Rena war auch mal in derSeebergschule und hat ein Praktikum in der kiiche in der schule in Bensheim
gemacht.

Reporter : Hast du viele Freunde?

Rena: Ja

Reporter: Was ist dein Beruf?

Rena: Ich arbeite in Lorsch, in der Werkstatt, als Kiichenhilfe

Reporter: Was ist deine Lieblings Aufgabe?

Rena: Das Geschirr wegbringen und sptilen, das essen machen und einfach den Leuten helfen.
Reporter: Was ist deine Schonste Erinnerung, deiner Schulzeit?

Rena: Das man ausschlafen konnte, bisschen langer schlafen. Das man nicht so frith aufstehen musste. Das
man kiirzer arbeiten musste! Die Schule war viel frither aus und man hat mehr Zeit.

Reporter: Wie ist es so alleine zu leben?

Rena: Als ich daheim bei meinen Eltern gewohnt hatte musste ich nicht so viel machen und jetzt, daich
alleine wohne muss ich viel mehr einkaufen, putzen und Wéasche waschen das musste ich friither nicht!

Und man wird halt auch selbststandiger. Das ist schon gut. Und wir machen manchmal was miteinander
mit meiner WG, das ist gut.

Vielen Dank fir das Interview! Geflihrt von Julia und Leon B.

BAU

Projektentwicklung|Bautrager |Immobilien

& Inh. Marcus Hilsheimer
Py
Eugen Schreiber-Strafe 27 | 68623 Lamperthelm Eugen-Schreiber-Str.27

D-68623 Lampertheim

Fon 06206-949777
Fax 06206-949778
Mall

m.h.-bau@t-online.de

Web www.mhbau.de



Zu Erst muR der untergrund mit Schoter befestigt werden
Das war viel arbaiet ©

Neu FuRRball Platz

Der Kran ist da schon sehr lange Weil da ein FuBball platz hinkommt

Da Kommt der rasen raus und die arbaiter machen ein Kunstrasen hin ©

Der Kran transportirt die erde ©

Die Erde muR auch noch raus®©

Zu Erst muR der untergrund mit Schoter befestigt werden Das war viel arbaiet Der Gumiboden muf gegossen
werden. Erst kommt eine schwarze flusikait ©



Dann kommt die griine oberflache drauf ©
Am ende muRB ein netx aufgebaut werden ©

Jetxt dirfen wir spilen ©

lhr Eismann:
Peter Thobe

Mobil: 0178 - 8492521
Tel.: 06251 - 8609362

Peter.Thobe@ihr-eismann.de




Lieber Bene ich wil das du am 26 zu mir kommst . um 14,30. Collin .

Liebe Frau Leidel Ich Grufde Dich Herr Mohn Haupt.
Das Schuler Zeitungs Team Grilst Unsere FleiSge Anna Lena.
Fran Schubert Grikt Fran Hoffuer,
Collin Griifst Marcel.
Frau Gruming Griusst Frau Puschner Und Die Klassen
Gutmann Und Friedrich.
Gruf3 An Den Ulmars von kevin.
Serkan Grift Seine Mama Und Seine Schwester Roshin.
Herr Gutmann Sendet Silja Sonnige Griche in Dle Klasse Von Frau Slablke

Lnd Dann Gricht Er Auch Noch Dle Ganze Slabke Klasse.

Frau Daniel GriuRt Klasse Friedrich Klasse Gutmann Und
Das Schiiler Zeitungs Team.
Das Schuler Zeitungs Team GruBt Frau Krahn Raab

Wir Freuen Uns Auf Deinen Besuch.
Der Schulsprecher Und Sein Stell Ver Treter GriifSen Alle Schiller Und Lehrer Der

See Berg Schule Euer Schwarz Paul.

Der Herr 8 Mann Griif3t Ganz Lieb Das Kollegienn In Der
See Berg Schule Morlen Bach

Herr Friedrich Grisst Alle Seine SportLichen Schulerrinnen Und Schiler Aus
Der Grund Und Mittel Stufe und HBO.

Matilda Griisst Inre Mama Und Ihren Papa.
Dave GriRt Klasse Thehos.

Amina Grisst Frau Haarmann.
Leon K. Griuft Jana.

Kevin GruRt Die Horror Spinne



Das Schiilerzeitungs Team GriiBt Frau Daniel Und Frau Braun Vielen Dank Fiir Eure Hilfe.

Kaltrina Grusst Ihre Freunde Herr Killer, Herr Friedrich, Frau Berndt, Frau Faecke, Frau Gruming Und
Herr Gutmann.

Kaltrina Grusst Julia Large.

Stavi Grusst Herr Gutmann Und Herr Friedrich.
Nele Griisst Frau Vogler Und Herr Mohnhaupt.
Mer Haba Ich Griisse Vanessa Und Jannik.
Die Upcycling Gruppe Wiinscht Allen Schéne Ferien.

Ju[ia Large Griisst Karltrina.

Leon Boll Griisst Herr Gutman

Leon Grlusst Benedict
Liebe Griisse An Simon Magen Berg Julia L. Liebe Mich Leon Boll Liebe Victoria.

Fraun Spiel Hoff Griikt Alle Auns Klasse Sterniteke.
Etinne GriufBt Leonard .

Sofia Grift Die Schénsten Im Ganzen Land Frau Sternitzke Frau Genthner Frau Spiel Hoff Und
Frau Rosenlocher Und Alle Kinder

Lukas Koch Grufst Die Schulerzeitung Von Klasse Sternitzke
Nikow Grafst Leniv
Sofia Grurt Das Pferd Von Frau Schohen

Frau Spiel Hoff Griift Den Standort Marlenbach
Lukas K. Grufst Benny

Frau Grenthner Grift Die Klasse Sternitzke Und Leni Und Die GroBe Sofia

Frau Grent hner Gr lijgt Al'l e Fsjl er
Lukas K.GriBt Frau Thobe.

Die Kleine Sofia GriiBt Die GroBe Sofia.
Etienne Griifst Herrn Reinhardt.

Etienne Grif3t Alle Kinder Der Seebergschule.
Etienne Lukas Sofia lhre Kinder Garten.

Sofia Griilt Thren Bruder

Lucas K. GrulSt Herrn Reinhardt Etienne Grifdt Simon M.



Tom grul3t aylin, er mag sie sehr |
Tom gruBt auch tyler!
Die Klasse Hochschild grufit frau Martina Bauer aus Marlenbach

Tom mag den kleinen jonas und gruf$t ihn
Tyler griifit seinen bruder danny
Tyler mochte auch den grof3en jonas griféen
Tom gruBt seine freunde luca krollt und bleron
Herr Friedrich ich mag dich - grull tom
Frau Kunz grift klasse ritt und Hochschild
Lia du bist meine freundin und ich griifSe dich. Ece
Liebe frau arnold, ich grifie dich! Dein Marvin (BoS-B-Mo)
Lieber Alexandra,Liebe Esra, ich griiie euch herzlich eure Yonca
Frau diehm griifst das team und die schiiler*innen der klasse Kreling
Leow Rettke grifSt herr wolf und die fufSballer aus Bensheim
Leon Rettke gruifdst Herr Otten
Griifse aus klasse Weber:
sarah gruft die tanz ag und die fuBballer
eri grifit die fufiballr, de fr greds undl do v Wolf
matheus gruft alle fulballer, herrn schweppe und herrn marz und herrn kalb
Dennis schmidt griif3t bleron
sarah grufit diana und jannik
simon grufit den fsj simon und frau hochschuld

florida gruf3t die bensheimer



mateo grufBt frau jakob

marte gruBt den marienkafer paul gruBt frau rosa,sofia louis lucia damla
frau pareigis vito Julia eylUl herr Reinhard Emil Marten  Vadim und frau

Holzel

emil gruBt Herrn Reinhard Vito gruBt seine Klasse und Jonas

«

Marcel grufit philipp und sagt ,,hallo

FACHBETRIEB
FUR
FAHRZEUGLACKIERUNGEN

CHRISTIAN GRUMING
Neuwiesenfeld 1

64625 Bensheim
Phone 06251-580547
Fax 06251-706390
Handy 0173-6559173
www.glanz-werk.de
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